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Podios e finais no Paulista 15 medalhas na Super
Petiz de Verao, em Bauru Copa Sao Paulo de Verao
flcademia

21 novas bicicletas entregues para aulas de spinning

O Nosso Clube reabriu sua sala de spinning no dia
15 de novembro, quando praticantes da modalidade
puderam estrear as 21 novas bicicletas adquiridas
para as aulas. Reforcando o compromisso em ofere-
cer sempre o melhor aos associados, a direcao nos-
soclubina optou por bikes da marca Schwinn, uma
das mais requisitadas do mercado. A reabertura do
espaco teve uma atividade especial conduzida pelo
professor Guinho, e o DJ Freeway foi o convidado
para comandar a trilha sonora.

Aulao de Circuit Training sera no dia 29 de novembro
Ginastica Ritmica
Festival em 12/12 se inspira em “Divertida Mente”
Ginastica Artistica
Apresentacao de 2025 acontece dia 13 de dezembro

Volei
Sub-15 é campedo do Regional de Santa Gertrudes

A equipe de vblei do Nosso Clube finalizou sua
participacao no Campeonato Regional de Santa
Gertrudes, realizado entre setembro e outubro no
Ginasio de Esportes Sebastido Ribeirdo, da cidade
vizinha, com excelentes resultados. O grande desta-
que foio time sub-15, que conquistou o titulo da ca-
tegoria com uma campanha solida e consistente. A
equipe sub-17, que também representou o clube na
disputa sub-19, avangcou a semifinal em ambas as

categorias.

Semifinais da 22 Copa Feminina serao no dia 30/11
Basquete

Equipe sub-18 é vice-campea da Série Prata da ARB

O time sub-18 do Nosso Clube encerrou sua parti-
cipacao na Seérie Prata da Associacdo Regional de
Basquete (ARB) com o vice-campeonato. A final
ocorreu no dia 22 de novembro, no Ginasio Dr. Wal-
domiro Francisco, e terminou com vitéria da equipe
visitante One Basketball/Americana por 51 a 44. A
programacao das categorias de base do basquete
nossoclubino continua com partidas decisivas até o
encerramento da temporada, prometendo momen-

tos de muita emogao.

Beach Tennis
Ranking Finals sera disputado em 6 de dezembro

Danc¢a de Salado

Nova turma do curso esta com as inscri¢cées abertas

O Nosso Clube esta com inscri¢coes abertas para a nova turma do curso de danca de saléao, que
terainicionodial2de janeiro de 2026. As aulas serao realizadas as segundas-feiras, as 19h30,
no Salao Social, com conducéo da equipe Almeida & Cia., coordenada pelo professor Fernando
Almeida, que utiliza uma metodologia diferenciada no ensino dos ritmos. Voltado para
iniciantes, o curso tera duracao de quatro a cinco meses, de acordo com a evolucao do grupo.
Os socios contam com condicao especial, com mensalidade de R$ 60,00 por casal. Para nao
socios, os valores mensais sdo de R$ 120,00 (individual) e R$ 180,00 (casal). As inscricoes
podem ser feitas na secretaria do clube ou pelo WhatsApp (19) 99931.5761.

COMUNICADO

Devido a confraternizacao anual dos colaboradores, 0 Nosso Clube nao tera funcionamento na
segunda-feira, dia 1° de dezembro. Todas as dependéncias permanecerao fechadas nessa data,
durante todo o dia. O clube voltara as suas atividades normais no dia 2 de dezembro.
Agradecemos a compreensao.
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